
 

 

 
 
 

Chers/chères élèves, 
 
Voici un exercice amusant d'écriture pour mettre en évidence votre 
expérience de confinement sous la forme d'un journal ou une vidéo 
youtube.... 
 
Cette idée a été suggérée par madame Polomé qui la propose aussi à 
ses classes respectives. Je la rejoins dans sa démarche. 
 
Evidemment, nous sommes dans l'occupationnel et il n'y a aucune 
pression pour le réaliser...Vous avez le temps du confinement et vous 
l'apporterai quand nous nous reverrons, ce qui nous permettra de nous 
raconter nos histoires et d'en rire... 
 
Prenez soin de vous...Ne sortez pas...Profitez de la vie et soyez 
consciencieux face à votre travail scolaire dans toutes les matières afin 
de ne pas perdre le rythme et rester à niveau... 
 

Je pense que vous avez désormais suffisamment de choix dans vos 

exercices de français qui balayent la grammaire, l'orthographe, l'analyse, 

l'argumentation et la créativité. 



 

 

 

 

 

Chers élèves, 

#ÏÍÍÅ ÖÏÕÓ ÌȭÁÖÅÚ ÉÎÄÕÂÉÔÁÂÌÅÍÅÎÔ ÒÅÍÁÒÑÕïȟ ÎÏÕÓ ÖÉÖÏÎÓ ÕÎÅ période extrêmement 

particulière. Ce fameux coronavirus nous oblige à rester à la maison, nous empêche de sortir 

et parvient même, parfois, à créer un climat anxiogène. Nous devons changer nos habitudes 

ÄÅ ÖÉÅȢ 1ÕȭÛ ÃÅÌÁ ÎÅ ÔÉÅÎÎÅ Ȧ !ÆÉÎ ÄÅ ÃÏÎÔÒÅÒ ÌȭÅÎÎÕÉ et la morosité qui frappent à votre porte, 

ÊȭÁÉ ÄïÃÉÄï ÄÅ ÖÏÕÓ ÃÏÎÆÉÅÒ ÌÁ ÔÝÃÈÅ ÄÅ ÒïÄÉÇÅÒ ÕÎ « journal de bord » qui va vous permettre 

ÄÅ ÃÏÎÓÉÇÎÅÒ ÃÅ ÑÕȭÁÕÒÁ ïÔï votre vie durant ce confinement, Û ÌÁ ÍÁÎÉîÒÅ ÄȭÕÎ ÔïÍÏÉÇÎÁÇÅ 

concentrationnaire. 

Et si, justement, le confinement était une période propice à la création ? 

,ȭÉÄïÅ ÅÓÔ ÌÁ ÓÕÉÖÁÎÔÅ : jour après jour, vous allez relater votre quotidien de confiné. Lorsque 

ÌȭÉÎÓÐÉÒÁÔÉÏÎ ÖÏÕÓ ÖÉÅÎÄÒÁȟ ÎÏÔÅÚ ÌͻïÖîÎÅÍÅÎÔ ÄÅ ÖÏÔÒÅ ÊÏÕÒÎïÅ ÄÏÎÔ ÖÏÕÓ ÖÏÕÄÒÉÅÚ ÖÏÕÓ 

souvenir et/ou que vous souhaiteriez partager avec les autres. Le support ne vous est pas 

imposé, choisissez ȡ ÖÉÄïÏȟ ÒïÃÉÔÓ ïÃÒÉÔÓȟ ïÃÒÉÔÕÒÅȟ ÐÈÏÔÏȟ ÄÅÓÓÉÎÓȟ ÃÏÌÌÁÇÅÓȣ ÕÎ ÓÅÕÌ ÍÏÔ 

ÄȭÏÒÄÒÅ : soyez créatifs et amusez-vous ! 

$ÅÕØ ÐÏÓÓÉÂÉÌÉÔïÓ ÓȭÏÆÆÒÅÎÔ Û ÖÏÕÓ ÁÆin de me faire parvenir votre travail (à la fin du 

confinement) : 

- 2ïÁÌÉÓÅÒ ÕÎ ÊÏÕÒÎÁÌ ÄÁÃÔÙÌÏÇÒÁÐÈÉï ɉÓÕÒ ÌȭÏÒÄÉÎÁÔÅÕÒɊ ȡ ÖÏÕÓ ÃÏÍÐÌïÔÅÚ ÕÎ ÄÏÃÕÍÅÎÔ 7ÏÒÄ 

que vous me transmettez par mail quand il sera terminé (pmohamed@ardelattre.be) 

- Réaliser un journal manuscrit : vous complétez un cahier ou vous assemblez des feuilles A4 

pour vous créer votre journal personnalisé. Vous me rendrez le tout lorsque nous 

retournerons en classe. 

- Si vous décidez de réaliÓÅÒ ÕÎÅ ÖÉÄïÏ ɉÍÏÎÔïÅ ÅÔ ÒÅÐÒÅÎÁÎÔ ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÅ ÃÅÓ ÊÏÕÒÎïÅÓ ÄÅ 

confinement), vous me la transmettez par mail (pmohamed@ardelattre.be ). Si son volume 

est trop élevé, vous me la donnerez en classe à la rentrée. 

 

­ ; ÎÏÔÒÅ ÒÅÔÏÕÒ Û ÌȭïÃÏÌÅȟ ÔÕ ÓÅÒÁÓ ÌÉÂÒÅ ÄÅ ÖÅÎÉÒ ÃÏÎÆÉÅÒ ÌȭÕÎ ÏÕ ÌȭÁÕÔÒÅ ÍÏÍÅÎÔɉÓɊ Û ÌÁ 

classe. Nous partagerons notre folle expérience de confinement, les joyeux comme 

les tristes épisodes. %ÎÆÉÎȟ ÊȭÏÒÇÁÎÉÓÅÒÁÉ ÕÎ ÃÏÎÃÏÕÒÓ ÄÕ ÍÅÉÌÌÅÕÒ ÊÏÕÒÎÁÌ de bord : le 

gagnant de chaque classe recevra 5 points bonus ou une barre de chocolat ;-) 

mailto:pmohamed@ardelattre.be
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6ÏÉÃÉ ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÅØÅÍÐÌÅÓ ÄÅ ÊÏÕÒÎÁÕØ ÔÒÏÕÖïÓ ÓÕÒ ÉÎÔÅÒÎÅÔ ÑÕÉ ÐÏÕÒÒÏÎÔ ÔȭÉÎÓÐÉÒÅÒȢ 

1. #Coronamaison 

Ce dimanche 15 mars, sur Twitter, Pénélope Bagieu, la dessinatrice des Culottées et le 

designer de jeux vidéos Oscar Barda ont initié une opération un peu spéciale : 

#Coronamaison. Autrement dit un cadavre exquis géant où chacun(e) dessine l'étage d'un 

immeuble. 

Ci-dessous figure le modèle de base du dessin. Si, toi aussi, tu souhaites relever ce défi, 

ÎȭÈïÓÉÔÅ ÐÁÓ Ȧ ,ÁÉÓÓÅ ÌÉÂÒÅ ÃÏÕÒÓ Û ÔÏÎ ÉÍÁÇÉÎÁÔÉÏÎ ȡ ÒïÅÌ ÏÕ ÆÉÃÔÉÏÎȟ ÐÅÕ ÉÍÐÏÒÔÅȢ 

 

Exemples : 

 

 



 

 

2. Le bullet journal 

Pourquoi ne pas en profiter pour commencer un bullet journal ȩ #Å ÔÙÐÅ ÄȭïÃÒÉÔ ÒïÕÎÉÔ : 

organisation, créativité et, dans votre cas, souvenir. Voici des exemples : 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Journal intime 

Si tu optes pour la forme du journal intime plus traditionnel, ne te sens pas obligé de rédiger 

le même nombre de lignes chaque jour : une fois un long monologue, la fois suivante un seul 

ÍÏÔȢ ,Å ÊÏÕÒÎÁÌ ÉÎÔÉÍÅ ÎȭÉÍÐÏÓÅ ÐÁÓ ÄÅ ÒîÇÌÅ ÐÒïÃÉÓÅ Û ÃÅ ÓÕÊÅÔȢ 

0ÏÕÒ ÔȭÁÉÄÅÒȟ ÃÏÎÓÕÌÔÅ ÃÅ ÓÉÔÅ ÉÎÔÅÒÎÅÔȟ ÌÁ ÊÏÕÒÎÁÌÉÓÔÅ ÆÁÉÔ ÌÅ ÍðÍÅ ÔÒÁÖÁÉÌ ÑÕÅ ÃÅÌÕÉ ÑÕÉ ÔȭÅÓÔ 

demandé : https://www.sudouest.fr/2020/03/17/confinee-comme-vous-le-journal-de-bord-d-

une-journaliste-de-la-rochelle-7337746-1391.php 

Autre exemple provenant du groupe Facebook « JOURNAL INTIME confinement 20/20 » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sudouest.fr/2020/03/17/confinee-comme-vous-le-journal-de-bord-d-une-journaliste-de-la-rochelle-7337746-1391.php
https://www.sudouest.fr/2020/03/17/confinee-comme-vous-le-journal-de-bord-d-une-journaliste-de-la-rochelle-7337746-1391.php


 

 

4. « -ÁÉÓ ÊÅ ÎȭÁÉ ÒÉÅÎ Û ÒÁÃÏÎÔÅÒȟ ÍÏÉȟ -ÁÄÁÍÅ Ȼȣ 

0ÁÒÃÅ ÑÕÅ ÊȭÅÎÔÅÎÄÓ ÄïÊÛ ÃÅÔÔÅ ÐÅÔÉÔÅ ÐÈÒÁÓÅ ÄȭÉÃÉ , je vous liste ci-dessous une série 

ÄȭÁÃÔÉÖÉÔïÓȾÄȭÉÎÓÐÉÒÁÔÉÏÎȾÄÅ ÓÕÊÅÔÓ Û ÆÁÉÒÅ ÆÉÇÕÒÅÒ ÄÁÎÓ votre journal de bord de confinement. 

A. Faire le point sur ce qui nous préoccupe, se centrer sur les éléments positifs 

de la journée 

 

 


